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A Review of Generative AI-integrated Teaching 
and Learning Studies in Korea through the PICRAT 
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요약
대규모 언어모델에 기반한 생성형 인공지능(AI)의 등장은 디지털 대전환 시대의 교육 변화
를 이끌어가는 핵심 기술로 주목받고 있다. 생성형 AI는 학습자의 역량을 향상할 수 있는 잠
재력을 지니고 있지만, 이를 통합한 활동이 학생과 교사의 역량을 향상할 수 있도록 설계되
는지 분석할 필요가 있다. 이를 위해 본 연구는 생성형 AI 통합 교육 연구에 설계된 활동을 학
생의 활용 양상과 교사의 통합 실천 수준 측면에서 체계적으로 분석하고자 하였다. 이를 위
해 2023년부터 2025년 9월까지 수행된 53건의 연구의 교수·학습 활동을 PICRAT 모델을 통
해 학습자의 기술 활용 수준(PIC)과 교사의 기술 통합 수준(RAT)에 따라 분류하였다. 분석 
결과, 생성형 AI를 통합한 교수·학습 활동은 지식 습득, 역량 향상 촉진, 맞춤형 학습 지원, 협
동 및 공동 창조의 네 범주로 분류되었으며, 이 중 협동 및 공동 창조 활동이 가장 높은 비중
을 차지하였다. 학생의 기술 활용 수준은 주로 상호작용(I) 수준에서 나타났고, 교사의 실천 
수준은 증폭(A) 수준에 집중되었다. 이러한 결과를 토대로 본 연구는 향후 생성형 AI 통합 교
육이 효율성 중심의 활용을 넘어 협력 파트너로서 AI를 활용할 수 있는 변혁적 수준으로 확
장되어야 함을 제언하였다.

ABSTRACT
The emergence of generative artificial intelligence (AI) based on large language 
models (LLMs) has become a key driver of educational transformation in 
the digital era. While generative AI has great potential to enhance learners’ 
competencies, it is necessary to assess whether AI-integrated activities are 
designed to strengthen both students’ capabilities and teachers’ technology 
integration skills. This study systematically analyzed 53 educational studies 
conducted between 2023 and September 2025 using the PICRAT framework, 
which classifies teaching and learning activities according to students’ levels 
of technology use (PIC) and teachers’ levels of technology integration (RAT). 
The results showed that AI-integrated teaching and learning activities were 
categorized into four types—acquiring knowledge, facilitating competence, 
personalized learning support, and collaboration/co-creation—with 
collaboration and co-creation being the most common. Students’ use of 
technology was primarily at the Interactive level, while teachers’ integration 
was concentrated at the Amplification level. Based on these findings, the study 
suggests that future AI-integrated education should move beyond efficiency-
oriented applications toward transformative practices that engage AI as a 
collaborative learning partner.
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1. 서론

디지털 대전환(Digital Transformation) 시대를 주도
하는 기술인 인공지능(Artificial Intelligence, AI)은 교
육 패러다임을 빠르게 변화시키고 있다. 특히, 대규모 언
어 모델(Large Language Model, LLM)에 기반한 생성형 
AI(Generative AI, GAI)의 잠재력은 교육 현장에 그 영향
을 확대하고 있다. 다양한 생성형 AI 도구가 개발되어 교육 
현장에 투입되고 있으며, 이를 활용하여 유아부터 고등 교육
까지 교수·학습을 재구성하고 있다. 그러나 이러한 기술 혁
신에도 불구하고 실제 생성형 AI의 통합에 대해 분석한 연구
는 생성형 AI가 학습자 참여, 접근성, 고차적 사고를 촉진한
다는 이점도 있지만 부정확성, 평가 공정성 등의 해결해야 할 
과제도 있음을 보고하였다[1]. 이러한 기술의 양면성을 고려
하여 생성형 AI 통합 교수·학습 활동에 대한 성찰이 필요하
다. 생성형 AI를 통합한 수업을 설계하는 교사 및 연구자는 
기존 교수설계에 기술을 단순히 덧붙이는 수준의 통합을 넘
어 수업 설계, 상호작용, 평가와 같은 수업 전반에 기술 통합 
양상을 성찰하고 생성형 AI의 특성을 반영할 수 있는 설계가 
필요하다. 이를 통해 학습자는 생성형 AI가 만들어내는 지식
의 수동적인 수용자에서 벗어나 상호작용을 통해 창의적으
로 산출물을 만들어내는 학습 주체로 변화해야 한다[2].

기존의 생성형 AI를 통합한 교육 연구는 주로 생성형 AI
의 통합이 학생들의 인지적, 정의적 역량에 어떠한 영향을 
미치는지 검증하는 데 초점을 맞추었다. 그러므로 이러한 
개별 연구들은 생성형 AI를 통합한 활동에서 나타나는 학습
자의 활용 양상 수준과 교사의 기술 통합 수준을 구체적으로 
분석하는 데 한계가 있다[3]. 그러므로 본 연구는 PICRAT 
모델을 통해 생성형 AI를 통합한 연구의 교수·학습 활동을 
학습자 사용 차원과 교사 실천 차원으로 분석하였다. 2023
년부터 2025년 9월까지 국내에서 수행된 생성형 AI 교육 연
구에서 생성형 AI를 통합한 교수·학습 활동을 PICRAT 모
델을 적용하여 체계적으로 분석하였다. 이를 바탕으로 향후 
생성형 AI를 통합한 교육 연구의 방향을 제시하고자 한다. 
이를 위해 본 연구는 다음과 같은 연구 문제를 제시하였다. 

첫째, 생성형 AI가 통합된 교수·학습 활동의 양상은 어떠한가?
둘째, 생성형 AI를 사용한 연구에서는 어떤 유형과 수준

의 '학생 사용'이 드러났는가?
셋째, 생성형 AI를 사용한 연구에서는 어떤 유형과 수준

의 '교사 실천'이 드러났는가?

2. 이론적 배경

2.1 기술 통합 모델(Technology Integration Model)

기술 통합 모델이란 교육체제에 디지털 기술을 도입할 때 
생기는 복잡하고 비구조화된 변화를 연구자, 교육자와 같은 
이해관계자들이 파악할 수 있도록 개념화한 이론적 구조이
다[4]. 디지털 기술을 통합했을 때 학습 양상과 과정에 나타

나는 변화의 흐름을 파악하는 것은 교사 및 예비 교사의 기
술 통합을 교육적으로 의미 있고 효과적이며 지속할 수 있도
록 돕는다. 그러므로 이는 현장의 기술 통합 실천을 촉진하
는 역할을 수행한다[5]. 또한 기술 통합 모델은 기술 통합 준
비 과정에서 기술 통합에 대한 청사진을 제공하거나 교사의 
기술 통합 역량을 발달 수준으로 나타내어 현재 통합의 수준
을 진단하는 역할을 수행한다. 

교육 현장에서의 효과적인 기술 통합과 이에 필요한 교
사 역량을 설명하기 위해 SMAR, TIM, TPACK 모델 등
이 개발되어 사용되고 있다. SAMR은 모델의 기술 통합 단
계를 대체(Substitution), 증진(Augmentation), 수정
(Modification), 재정의(Redefinition)의 네 수준으로 구분
하여 기술이 수업을 변화시키는 과정을 점진적으로 제시하
였다[6]. TIM 모델은 기술 통합 수준을 입문, 채택, 적응, 주
도, 변혁의 다섯 단계로 제시하여 학습자 중심의 기술 활용과 
수업 변화를 강조하였다[7]. TPACK은 교사의 수업 전문성이 
기술(Technological), 교수(Pedagogical), 내용(Content) 
지식의 상호작용으로 형성된다고 보고, 세 지식의 조합이 기
술의 교육과정에 효과적으로 적용될 수 있음을 설명하였다
[8]. Kuhn(2013)은 여러 기술 통합 모델의 품질을 판단하기 
위한 기준으로 명확성, 호환성, 학생 중심성, 생산성, 기술의 
역할, 범위라는 6가지 기준을 제시하였다. 앞서 제시한 선행 
모형들은 기술 통합을 이해하는 중요한 개념적인 프레임워
크를 제공했지만, 공통적으로 교실의 실제 활동의 통합 수준
을 교사가 측정하기에 복잡하거나 명확하지 않다는 점과 기
술 통합을 교사 중심의 시각에서 분석하여 학습자의 기술 활
용 양상을 분석할 수 없다는 한계가 있었다[5]. 기술의 통합 
양상을 교사와 학습자 입장에서 통합적으로 조망하는 것은 
학습의 주체인 학생과 수업 설계의 주체인 교사를 모두 고려
할 수 있다는 점에서 의의가 있다. 이에 본 연구에서는 교사
의 기술 통합 수준과 함께 학생의 기술 활용 양상을 평가할 
수 있는 직관적인 모델로서 PICRAT 모델을 활용하여 생성
형 AI를 통합한 교수·학습 활동을 분석하였다.

2.2 PICRAT Model

Figure 1. The PICRAT matrix [5]
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PICRAT 모델은 학습자의 기술 사용 양식(PIC)와 교사
의 기술 통합 실천 수준(RAT)을 3X3 매트릭스로 구조화
한 모델로 Figure 1과 같이 표현되었다[5]. 이는 수업 내 
활동이 교사와 학생에게 어떤 영향을 미치는지 동시에 조
망할 수 있도록 한다. PICRAT의 세로축은 학습자의 기
술 활용 양식을 나타낸다. PIC는 수동적(Passive), 상호
작용적(Interactive), 창의적(Creative) 수준을 의미한
다. 학생들은 기술을 단순히 관찰하거나 정보 및 자료를 수
용하는 수준(P)에서 기술과 상호작용하는 수준(I), 그리
고 기술과 협력하여 새로운 산출물을 생산하는 수준(C)으
로 발전한다. 가로축은 교사의 기술 통합 실천 수준(RAT)
으로, 대체(Replacement), 증폭(Amplification), 변혁
(Transformation)으로 구성된다. 교사는 새로운 기술을 기
존 도구나 기술을 대체(R)하거나 기존 교수법의 효율성을 
상향하는 수준(A)에서, 기술을 통해 기존에는 불가능했던 
수업 방식의 실행을 통해 학습 효과의 증진과 같은 교육적 
변화를 가져오는 변혁적 수준(T)으로 발전한다. 이 두 축을 
결합한 PICRAT 모델은 학습자와 교사에게 기술이 미치는 
영향을 동시에 시각화한다. 또한 설계 활동을 학습자의 기
술 활용과 교사의 통합 수준에서 판단할 수 있는 분석 도구
로서 사용될 수 있다. 이는 기존 모형이 교수자의 행위만 진
단 및 평가하는 데 중점을 둔 것과 달리 학습자의 활용도 같
이 고려함으로써 기술 통합을 양방향의 관점에서 이해할 수 
있게 한다는 점에서 차별성을 지닌다[5]. 

Phillbin(2025)은 PICRAT 모델을 활용하여 생성형 AI가 
통합된 컴퓨터 교육 분야의 연구를 분석하였다. 그 결과 학생
의 기술 활용 수준은 상호작용(I), 교사의 통합 수준은 증폭
(A)에서 가장 많이 나타났음을 확인하였다. 이는 생성형 AI가 
컴퓨터 교육 분야에서 학습자의 학습 효율성을 높이는 보조 
도구로 활용되고 있음을 보여준다. 이 연구는 PICRAT 모델이 
기술 통합모델로서 청사진을 제공하는 것에 더불어 교사와 학
습자의 상호작용 수준을 성찰할 수 있는 모델로서 기능할 수 
있음을 의미한다. 이를 통해 본 연구는 PICRAT 모델을 활용
하여 생성형 AI를 통합한 교수·학습 활동이 학습자 및 교사에
게 어떠한 양상과 수준에서 통합되고 사용되었는지 분석하고
자 한다.

3. 연구 방법

본 연구는 생성형 AI를 통합한 교육 연구에서 학생 활용 
및 교사 실천 수준을 폭넓게 탐색하여 이에 기반한 향후 연
구 방향을 제시하기 위해 스코핑 리뷰(Scoping review) 방
법으로 연구를 수행하였다[9]. 본 연구는 PRISMA-ScR 지
침에 근거하여 체계적으로 수행하였다[10]. 

3.1 검색 전략

Figure 2. Study selection process

본 연구의 분석 대상이 되는 문헌은 Figure 2와 같은 
절차와 기준에 따라 검색하였다. 검색 시점은 2025년 9
월 23일이며 교육 분야를 중심으로 생성형 AI를 통합한 연
구를 탐색하였다. 검색은 학술연구정보서비스(Research 
Information Sharing Service, RISS)와 한국학술지인용
색인(Korea Citation Index, KCI)의 데이터베이스를 중심
으로 수행되었으며, “생성형 AI AND 교육”, “LLM AND 
교육”, “(ChatGPT OR Gemini OR Bard OR Bing OR 
Claude) AND 교육”, “프롬프트 AND 교육”으로 검색한 결
과 총 2,265건의 연구가 검색되었다.

3.2 포함 및 제외 기준

본 연구에서 분석하고자 하는 논문의 포함 및 제외 기준
은 다음과 같다. 포함 기준은 (1) KCI 등재 학술지에 게재된 
논문 (2) 생성형 AI를 실제 교육 현장(유·초·중·고·대학)에 
통합한 교수·학습 활동이 나타난 연구 (3) 교육 프로그램의 
개발 및 적용을 다룬 실증 연구이다. 제외 기준으로는 (1) 문
헌 고찰, 이론적 탐색 논문 등 비실증 연구 (2) 실제 학생 참
여나 수업 사례가 포함되지 않은 연구 (3) 유·초·중·고·대학
생 이외의 교육 대상을 다룬 연구이다.

1차 검색 결과 학술대회 프로시딩, 포스터, 그리고 중복
된 검색 결과를 제외하고 806건이 1차 선별되었다. 이 중 
KCI에 등재되어 있지 않은 논문과 2023년부터 2025년 사
이에 등재되지 않은 논문, K-12와 대학생을 대상으로 하지 
않는 논문 737편을 제외하였다. 2차로 리뷰 논문(7건), 학생
의 실제 사용이 드러나지 않은 논문(10건), 부모나 외국인과 
같은 혼합된 연구 집단을 대상으로 한 연구(2건), AI에 대한 
교육 연구(5건)을 제외하였다. 남은 45건의 연구에서 참고
문헌을 탐색하여 스노우볼 샘플링(Snowball Sampling)을 
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수행하여 기존의 포함 조건을 충족하는 6건의 논문을 추가
하였고, 총 51편의 논문이 분석 대상에 포함되었다. 

3.3 데이터 분석

선정된 53편의 연구에서 교수·학습 활동을 추출하고 이를 
Philbin(2025)이 제시한 지식 습득, 역량 향상 촉진, 맞춤형 
학습 지원, 협동 및 공동 창조라는 네 범주로 분류하였다. 범주 
안에서도 비슷한 활동들끼리 묶어 하위 범주로 분류하였다. 

분류된 교수·학습 활동은 PICRAT 모델에서 제시한 
Table 1과 같은 판단 기준에 따라 분류하였다. 연구자는 이
에 기반하여 몇 가지 활동을 선정하여 분류 기준에 대해 협
의하였다.

Table 1. Decision Questions for PICRAT Classification

Student
Level

Decision Question

P Are students using the tool primarily for watching or observing?

I
Are students actively interacting with the digital tool rather than 
merely observing it?

C
Are students using higher-order thinking to produce original 
works?

Teacher
Level

Decision Question

R
Is the tool merely replicating traditional teaching practices 
without improving the quality of instruction?

A
Does the tool clearly enhance traditional teaching 
outcomes?

T
Does the tool bring about a qualitative transformation in 
teaching and learning—creating experiences or outcomes 
that would not be possible without it?

평가는 평가 대상인 활동을 기준으로 수동적, 상호작용
적, 창의적 이용을 연구자가 판단하였다. 예를 들어 ‘생성형 
AI를 활용한 정보와 자료 검색 활동’을 분류한다면, 학생의 
활용 측면에서 P 수준은 생성형 AI가 제시한 결과를 그대로 
활용하는 것이고, I 수준은 도출된 결과를 바탕으로 검색 조
건을 조정하거나 추가적인 질문을 통해 상호작용하는 것이
며, C 수준은 AI가 제시한 결과를 가공 및 체계화하여 새로
운 산출물을 생산하는 것이다. 교사의 실천 측면도 평가 대
상이 되는 활동을 기준으로 대체, 증강, 변혁적 수준을 평가
하였다. 검색하기라는 활동을 기준으로 기존의 웹 기반 검
색을 생성형 AI로 수행하면 R 수준이며, A 수준은 탐색 범
위나 속도, 자료의 폭을 넓힌 검색 활동이다. 검색 활동을 기
준으로는 불가능했던 맞춤형 표, 그래프, 트렌드 분석 제공
을 활용하여 교육적 효과를 더했다면 T 수준에 해당된다. 구
체적인 분류 기준 합의에 기반하여 각 연구자가 독립적으로 
분류를 수행하였다. 연구자별 분류 결과의 일치도를 측정한 
결과 92%의 일치도를 보였다. 분류가 일치하지 않은 6개의 
활동에 대해 연구자 간 합의를 통해 재분류하였다.

4. 연구 결과

대상 연구는 PICRAT 모델의 분석 단위인 활동 단위로 
분석하였으며, 각 교수·학습 활동은 Philbin(2025)에 따라 
Table 2와 같은 네 가지 범주 및 세부 범주로 분류되었다. 
이로 인해 한 연구에 생성형 AI 통합 활동이 다수 설계된 경
우 중복으로 분류되었다. 

Table 2. Categories of teaching and learning activities

Category
(number)

Activities Reviewed studies

Acquiring 
Knowledge

(9)

1) Information and resource 
retrieval

[11, 13, 15, 17-19]

2）Exploration of linguistic 
alternative expressions

[12, 14]

 Facilitating 
competencies

(5)

1) Interactive engagement for 
problem-solving enhancement

[20, 22]

2) Development of subject-
specific AI chatbots for 

learning support
[21, 23, 24]

Personalized 
Learning 
Support

(18)

1) Learner assessment and 
feedback

[11, 14, 15, 19, 26, 28, 
32, 34]

2) Generation of personalized 
test items

[19]

3) Production of learner-
specific outputs

[19, 30, 35]

4) Comparative analysis 
between learner and AI-

generated outputs
[33, 35]

5) Context-aware 
dialogue tailored to learner 

characteristics
[14, 27, 29]

Collaboration
/

Co-creation
(41)

1) Problem analysis and 
solution design 

[16, 22, 42, 49, 50]

2) Co-writing
[15, 36-39, 43, 45, 46-
48, 51, 53, 55, 57-59]

3) Idea generation [13, 18, 61]

4) Creation of media-based 
learning artifacts

[18, 19, 36-38, 45, 49, 
52, 54-56, 58, 60]

5) Data visualization and 
interpretation 

[30]

6) Role-based human–AI 
interactive engagement

[40, 41, 44]

네 범주 중 ‘협동 및 공동 창조 활동’이 가장 많은 비중을 
차지하였다 이는 생성형 AI로 글, 이미지, 음악 등의 다중모
달(Multi-modal) 매체를 생성하는 활동들로 구성된 범주
이다. 텍스트 입력만으로 다양한 정보 유형을 매끄럽게 결
합하여 생성하는 기능이 학습자의 흥미를 불러일으키며, 교
수자에게도 교수 노력을 덜 들이고도 우수한 산출물을 생산
할 수 있게 한다는 점에서 주목받았다[10]. 네 범주 중 가장 
적게 이루어진 활동은 역량 향상 촉진 범주로 생성형 AI를 
활용해 문제를 해결하거나 목적에 맞는 AI 챗봇을 설계하는 
고차적 사고력을 요하는 활동이 포함되었다. 

4.1 지식 습득 활동

지식 습득(Acquiring Knowledge) 범주는 생성형 AI를 
통해 원하는 정보를 습득하는 용도로 사용한 활동이다. 세
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부 범주로는 1) 필요한 정보를 검색하거나 문제 해결에 필요
한 자원을 탐색하는 활동, 2) 문법과 같은 규칙을 발견하고 
습득하는 활동으로 분류되었다. 지식 습득 범주의 활동을 
PICRAT 모델에 따라 분류한 내용은 Figure 3과 같다.

CR
[-]

CA
1) [17,18,19]

CT
[-]

IR
[-]

IA
1) [13,15,16]

2) [14]

IT
[-]

PR
1) [11]

PA
2) [12]

PT
[-]

Figure 3. Distribution of Acquiring Knowledge activities

지식 습득 범주의 학생 활용은 P부터 C수준까지 모두 나
타났다. P수준의 활동은 수업에 필요한 정보를 단순히 검색
하거나 정해진 규칙에 따라 단순히 문장을 생성하고 수용하
는 활동이 포함되었다[11, 12]. I수준은 검색 결과 습득 이후 
생성형 AI와의 상호작용을 통해 후속 질문을 구성하고 심화
된 정보를 얻는 활동이 포함되었으며[13-16], C수준에서는 
생성형 AI로부터 얻은 정보를 비교, 분석, 재해석, 재구성하
여 산출물을 제작한 활동이 포함되었다[17-19].

지식 습득 범주 내 교사의 실천 수준은 R, A 수준이 나타
났고 T수준의 활동은 없었다. R수준의 활동은 AI를 검색 엔
진을 대체하는 지식 전달자 역할로 사용하였다[11]. A수준
의 활동에서는 생성형 AI가 학생들의 아이디어를 뒷받침하
는 근거를 제시하는 역할을 수행하도록 설계하였다[12-19].

4.2 역량 향상 촉진 활동

역량 향상 촉진(Facilitating competence) 범주는 생성
형 AI를 학생의 역량 향상을 위해 사용한 활동이 해당된다. 
세부 범주로는 1) 문제해결 활동, 2) 특정 교과 학습의 챗봇
을 설계하는 활동이 포함되었으며 분류한 내용은 Figure 4
와 같다.

CR
[-]

CA
[-]

CT
2) [23, 24]

IR
[-]

IA
1) [20, 21, 22]

IT
[-]

PR
[-]

PA
[-]

PT
[-]

Figure 4. Distribution of Facilitating competence activities

역량 향상 촉진 범주의 학생 활동은 I와 C수준이나타났
다. I수준의 활동에서 생성형 AI는 문제 해결에 필요한 의문
을 답변하고 대안을 검증함으로써 탐구를 심화했다[20-22]. 
C수준은 생성형 AI를 활용하여 교과 학습 보조 챗봇을 설계
하는 활동이 포함되었다. 이는 학생들이 AI의 동작 원리에 
따라 프롬프트를 구성하고 검증하여 창의적인 산출물인 챗
봇을 만들어낸다는 점에서 C수준으로 분류하였다[23, 24].

역량 향상 촉진 범주에서 교사의 실천은 A, T수준으로 나
타났다. A수준의 활동은 생성형 AI가 학습자와 상호작용을 
통해 기존 학습의 효율성을 증진시켰다[20-22]. T수준의 활
동은 AI를 문제 해결을 위해 설계해야 할 산출물로서 바라
보고 자연어를 통해 특정 용도를 가진 생성형 AI를 생산한
다는 점에서 생성형 AI 기반 기술로서 행할 수 있는 새로운 
교수법적 도전을 구현한 활동이다[23, 24].

4.3 맞춤형 학습 지원 활동

맞춤형 학습 지원(Personalized learning support) 범
주는 생성형 AI를 활용하여 학습자의 수준에 맞춘 학습을 
지원하는 활동으로 Figure 5와 같이 분류되었다. 이 범주에
는 1) 학습자의 진단 및 피드백 제공 활동, 2) 학습자 맞춤형 
평가자료 제공 활동, 3) 학습자 맞춤형 산출물 제작 활동, 4) 
학습자와 AI의 산출물의 비교·분석 활동, 5) 학습자 특성 및 
맥락에 따른 적응형 상호작용 활동이 포함되었다.

CR
1) [34]

CA
3) [35]

CT
4) [33, 35]

IR
1) [26]

IA
1) [28, 15, 32]

3) [30]

IT
1) [19, 31]

3) [19]
5) [14, 27, 29]

PR
[-]

PA
1) [11]

PT
1) [14]
2) [19]

Figure 5. Distribution of Personalized learning support activities

맞춤형 학습 지원 범주의 학생 활용은 전 수준에서 나타
났다. P수준 활동은 주로 학습자가 수준에 맞는 학습 자료
를 제공받는 활동이 해당되었다[11, 14, 19, 25]. I수준에 나
타난 활동은 학습자의 수준에 따라 학습 내용 및 난이도를 
조절하며 상호작용하는 활동과 생성형 AI의 피드백에 따라 
산출물을 수정하는 활동이 포함되었다[14, 15, 19, 26-30, 
32]. C수준의 활동은 생성형 AI가 만든 산출물을 비판적으
로 분석 또는 피드백을 제공하여 개선하거나 생성형 AI가 
준 정보를 바탕으로 실생활 문제의 해결 및 판단을 내리는 
활동이 포함되었다[33-35].

교사의 실천도 전 수준에서 고르게 나타났다. R수준은 생
성형 AI가 준 피드백을 수용하는 활동으로 생성형 AI가 기
존 교사의 역할을 대체하는 수준으로 설계되었다[26, 34]. 

52



THE JOURNAL OF KOREAN ASSOCIATION OF COMPUTER EDUCATION Volume 29,  Issue 1,  2026

PICRAT 모델을 활용한 생성형 인공지능 교육 연구의 교수·학습 활동  분석

교과에 필요한 매체를 자연어 명령어로 빠르게 생성하는 활
동으로 필요한 산출물들을 빠른 시간 안에 생산하는 활동들
이었다. 이는 기존 교육 현장에 디지털 도구가 보다 쉬운 매
체 생성을 위한 보조 도구로서 효율성(Efficiency)을 증대
하기 위해 사용된 것과 같은 활용 양상이었으며 이를 통해 
필요한 교과 역량이 없어도 산출물을 얻을 수 있었다.

5. 결론

본 연구는 생성형 AI를 적용한 교육 연구를 대상으로 설
계된 교수·학습 활동을 추출하고, 활동에서 학생의 활용 양
상 및 교사의 기술 통합 유형의 수준을 PICRAT 모델에 기
반하여 분류하였다. 2023년부터 2025년 9월까지의 연구 53
편과 수록된 활동 73개를 대상으로 PICRAT 모델을 적용
하여 학생의 기술 활용 수준(PIC)와 교사의 기술 통합 수준
(RAT)을 분석하였다. 

교수·학습 활동은 지식 습득, 역량 향상 촉진, 맞춤형 학
습 지원, 협동 및 공동 창조라는 네 가지 범주로 분류되었고, 
이 중 협동 및 공동 창조 활동(41건)이 가장 많이 개발되었
다. 이는 생성형 AI를 이용한 다중모달 미디어 창작 활동이 
학생의 흥미 유발과 산출물의 완성도를 높이기 때문으로 분
석된다. PICRAT 모델 분석 결과, 학생의 활용은 상호작용적
(Interactive) 수준이 가장 높은 비중을 차지했다. 학생들은 
생성형 AI의 상호작용 과정에서 AI의 답변을 단순히 수용하
기보다 질문, 수정 요구 등의 순환적 상호작용 과정을 경험하
였다. 교사의 기술 통합 수준은 대부분 증폭(Amplification) 
수준에 해당하였다. 교사는 생성형 AI를 기존 교수 구조를 
유지하고 활동의 효율성에 중점을 두어 통합하였다. 특히 협
동 및 공동 창조 범주에서 모든 활동이 A수준에 포함되었는
데, 이는 생성형 AI가 학습자의 협력 파트너로 작동하기보다 
산출물의 완성도를 높이고 학습자의 요구 수준을 반영하는 
제작의 보조 도구로 활용되었기 때문이다. 반면, 다른 범주
와 달리 맞춤형 학습 지원 범주에서는 비교적 많은 변혁(T) 
수준의 사례가 확인되었다. 이는 학습자의 특성 및 맥락에 맞
춘 교수·학습 활동이 기존 교수법으로는 구현하기 어려운 활
동들로, 적응적 특성을 가진 생성형 AI가 구현할 수 있는 변
혁적 활동으로 설계되었기 때문이다. 

분석 결과를 바탕으로 향후 생성형 AI를 통합한 연구를 
위해 논의할 점을 다음과 같이 제안하였다. 첫째, 생성형 AI
가 효율성(Efficiency)을 높이는 도구를 넘어 학생 역량 증
진 등 교육적 효과성(Effectiveness)을 보이는 통합 활동 설
계가 필요하다. 기존의 교수 도구로도 가능한 활동의 시간 
단축과 같은 효율성 증진에 생성형 AI를 활용하는 것은 그 
기술의 잠재력을 충분히 발휘할 수 없는 통합이다. 더 나아
가 이러한 통합 활동이 지속적으로 이루어졌을 때, 학습의 
중심이 학생이 아닌 생성형 AI로 옮겨지는 인간의 주변화 
현상이 일어날 수 있다[62]. 그러므로 생성형 AI를 활용하여 
학생의 학습을 심화하고 효과적인 역량 향상을 도울 수 있는 

A수준의 활동은 피드백의 시각화 등을 통해 효율을 향상
하거나 순환적인 피드백을 통해 기존의 피드백을 강화하도
록 설계되었다[11, 15, 28, 30, 32, 35]. T수준의 활동은 AI 
산출물을 모델링하여 학습 전략을 재구상하는 활동, 언어
적 의미를 협상하며 맥락을 재생산하는 언어 학습 활동, 학
습자의 수준에 맞춰 지속적으로 학습 콘텐츠를 생산하는 활
동, 자기조절 학습 도구로 설계된 생성형 AI로 전개하는 학
습 활동, 여러 전문가의 피드백을 학습한 생성형 AI가 학생
의 산출물에 피드백을 주는 활동들로 구성되었다[14, 19, 
24, 27, 29, 31, 33, 35]. 

4.4 협동 및 공동 창조 활동

협동 및 공동 창조(Collaboration/Co-creation) 범주는 
AI와 학습자가 협력하여 활동을 수행하거나 산출물을 제작
하는 활동이 Figure 6과 분류되었다.

CR
[-]

CA
2) [51, 53, 55, 57, 59]

4) [37, 38, 45, 49, 52, 54, 55, 56, 
58, 60]

CT
[-]

IR

IA
1) [22, 42, 49, 50]

2) [15, 36, 39, 43, 45, 46, 47, 48]
3) [13, 18, 61]

4) [18, 19]
5) [30]

6) [40, 41, 44]

IT
[-]

PR
[-]

PA
2) [16, 38]
4) [36, 37]

PT
[-]

Figure 6. Distribution of Collaboration/Co-creation activities

세부 범주로는 1) 문제 해결을 위한 협력 활동, 2) 공동 
글쓰기, 3) 아이디어 생성하기, 4) 이미지·음악과 같은 산출
물을 창작하기, 5) 데이터 시각화하기 6) 역할 기반 상호작
용하기 활동으로 이루어졌다. 협동 및 공동 창조 범주의 학
생 활용은 전 수준에 나타났다. P수준 활동은 생성형 AI와
의 협업 시 생성형 AI의 산출물을 그대로 수용하는 활동이 
해당된다[16, 36-38]. I수준 활동은 상호작용이 포함된 협동 
작업이나 학생의 산출물에 AI의 피드백을 반영하는 형태의 
활동이 포함되었다[13, 15, 16, 18, 19, 22, 30, 36, 38, 39, 
40-50]. C수준의 활동은 생성형 AI가 산출물을 만들 수 있
게 기본 맥락과 정보를 설정하고 생성된 산출물에 학습 목표
에 따른 의견을 반영하여 산출물을 생산 및 교정하였다[37, 
38, 45, 49, 51-60].

협동 및 공동 창조에 해당하는 교사 실천은 모두 A수준의 
통합을 보였다. 생성형 AI를 통합한 교과 활동은 미술, 음악 
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교수·학습의 설계가 필요하다.
둘째, 생성형 AI를 산출물 생산의 보조 도구를 넘어 지식 

탐구 협력 파트너로서 활용하는 활동의 설계가 필요하다. 
교육 현장에 도입된 디지털 기술은 부가적인 기능을 제공하
거나 학습을 보조하는 용도로 한정되어 사용되어 왔다[10]. 
그러나 생성형 AI는 기존의 디지털 도구와 달리 지식을 창
조, 구성, 전달하고 학습자와 상호작용을 수행할 수 있다는 
특징을 지닌다. 이러한 특징은 생성형 AI가 구성주의적 관
점의 학습 협력자로서 지식의 탐구와 심층적 이해를 도울 수 
있는 잠재력을 가지고 있다는 것을 의미한다. 따라서 생성
형 AI를 학습 과정에서의 협력자로서 활용할 수 있는 통합 
활동을 설계해야 한다. 그러나, 본 연구 결과 현재 설계된 교
수·학습 활동은 IA수준, CA수준의 활동이 가장 많았다. 이
는 학생들이 생성형 AI와 상호작용하여 창의적인 산출물을 
만들고 있지만, 이 활동의 설계와 기반된 교수법은 여전히 
증폭(A) 수준에 머물러 있음을 의미한다. 향후 연구를 통해 
학생의 창의적인 활동에 더 나아가 생성형 AI를 협력적 탐
구 파트너로서 설계하는 변혁적 단계의 통합 활동의 개발이 
필요하다. 

셋째, 생성형 AI를 통합한 교수·학습 활동 설계 시 학생 
활용과 교사의 실천 수준을 성찰할 수 있는 교사 교육이 필
요하다. 교사가 기술 통합의 수준과 학습자 활동의 상호작
용 수준을 이해하지 못하면, 생성형 AI의 통합은 교사 및 학
생의 효율성 및 편의성을 증진시키는 보조 도구로 활용될 가
능성이 높다[5]. 따라서 교사가 주체적으로 학생의 활용 및 
교사의 기술 통합 수준을 결정하여 수업을 설계하고 이를 성
찰하면서 수업을 설계할 수 는 과정을 제공하는 교사 교육이 
필요하다. 

생성형 AI는 교육의 형태와 의미를 새롭게 재정의하는 
혁신적인 기술이다. 본 연구는 체계적인 모델에 따라 기존 
연구를 분석함으로써 연구의 방향을 제시하였으나 다음과 
같은 한계가 있다. 논문에 기재된 활동 설명에 기반한 해석
으로 실제 이루어진 활동과 분석 활동의 차이가 있을 수 있
으며, 연구 설계 맥락의 차이가 수준 평가에 영향을 미칠 수 
있다. 또한 PICRAT 모델 분류 시 연구자의 주관적 해석이 
이뤄졌을 수 있어 이를 최소화하기 위해 연구자 간 분류 일
치도 체크 및 협의 과정을 거쳤다. 본 연구는 앞으로 생성형 
AI를 통합한 교수·학습 활동이 학생과 교사를 모두 고려하
여 수준별로 설계될 수 있도록 촉진하는 기초연구로서 의의
가 있다.
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